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Всесторонняя поддержка родителей, забота о 
репродуктивном здоровье и укрепление семейных 
ценностей, развитие условий для активного долголетия 
старшего поколения и обеспечение качественного ухода 
за теми, кто в нем нуждается, - главные задачи нацпроекта 
«Семья»

Увеличение числа семей с детьми, в том числе многодетных, 
укрепление семейных ценностей

Цель проекта:

Направлен на достижение национальной цели развития:
ШС охранение населения, укрепление здоровья и 
повышение благополучия людей, поддержка семьи
ШР еализация потенциала каждого человека, развитие его 
талантов, воспитание патриотической и социально 
ответственной личности
ШК омфортная и безопасная среда для жизни
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Курирующий проект: 
Заместитель Председателя Правительства 
Татьяна Алексеевна Голикова
Ответственный ФОИВ: Минтруд России

Руководитель проекта: 
Министр труда Российской Федерации
Антон Олегович Котяков

Федеральные проекты:

s П оддержка семьи
s М ногодетная семья
s О храна материнства и детства
s С таршее поколение
s С емейные ценности и инфраструктура культуры



4

Ключевые мероприятия Нацпроекта
s С оздание не менее 1 000 комнат матери и ребенка и групп 
кратковременного пребывания детей в образовательных 
организациях высшего образования.
s П редоставление маткапитала на улучшение жилищных 
условий, образование, пенсионные накопление и пр..
s П редоставление Единого пособия нуждающимся семьям.
s П редоставление «Семейной ипотеки» (более 1,5 млн семей 
с детьми).
s П редоставление ежегодной семейной выплаты.
s А дресное строительство не менее 100 детсадов в 
отдельных населенных пунктах с объективно выявленной 
потребностью инфраструктуры.
s  Оснащение образовательных пространств не менее 2,2 
тыс. детсадов.
s  Р еализация в 41 регионе региональных программ по 
повышению рождаемости.
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s П редоставление государственной социальной помощи на 
основании соцконтракта ежегодно не менее 220 тыс. семей 
(приоритетно—многодетным).
s О беспечение многодетных семей региональными мерами 
поддержки, реализации региональных мер по повышению 
рождаемости в развитие Указа Президента № 63.
s  П редоставление выплаты на погашение ипотеки 
многодетным семьям с детьми в размере 450 тыс. руб. 
в целях улучшения жилищных условий.
s С оздание ежегодно порядка 1 000 групп продлённого дня 
для обучающихся 1-4 классов в образовательных 
организациях.
s С оздание 336 женских консультаций (субъектов РФ и 
ФМБА России).
s Оснащение медицинскими изделиями 133 перинатальных 
центров, родильных домов субъектов РФ и 9 перинатальных 
центров Минздрава России и ФМБА России.
s Оснащение медицинскими изделиями 180 детских 
больниц.
s Приобретение 526 мобильных медицинских комплексов 
для детских поликлиник в субъектах РФ и 10 - для детских 
поликлиник ФМБА России.
s Проведение 485 тыс. циклов ЭКО.
s Реализация региональных программ по охране 
материнства и детства во всех регионах.
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s  Ремонт 43 объектов соцобслуживания.
s Р еализация региональных программ «Активное 
долголетие» во всех регионах.
s Б олее  31 тыс. развивающих и образовательных 
мероприятий в центрах общения для граждан старшего 
поколения.
s С троительство и модернизация не менее 1011 
региональных и муниципальных детских школ искусств.
s М одернизация не менее 450 учреждений культурно- 
досугового типа в населенных пунктах с численностью до  
500 тыс. чел. Не менее 420 региональных и муниципальных 
библиотек, не менее 100 театров и 250 музеев, находящихся 
в региональной и муниципальной собственности.
s Оснащение не менее 410 региональных и муниципальных 
театров в городах с численностью населения более 300 тыс. 
человек, 2,1 тыс. региональных и муниципальных музеев, 
3,3 тыс. детских школ искусств и училищ музыкальными 
инструментами, оборудованием и учебными материалами, 
2,4 тыс. кинозалов современным оборудованием в 
населенных пунктах до 500 тыс. человек, в которых 
обеспечен прокат национальных фильмов.

Ключевые мероприятия нацпроекта
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s С оздание 2,5 тыс. модельных библиотек, 310 памятных 
мест, связанных с военной историей России. 
s Р еализация 1,3 тыс. творческих проектов НКО по 
укреплению российской гражданской идентичности на 
основе духовно нравственных и культурных ценностей 
народов России, 390 творческих проектов, направленных на 
сохранение и популяризацию традиционных ценностей, 144 
выставочных проекта федеральных и региональных музеев 
в субъектах РФ.
s Проведено 479 культурно-просветительских программ для 
школьников.
s Конкурс «Это у нас семейное» - 600 тыс. человек 
участников конкурса.
s Не менее 280 млн. билетов на посещение мероприятий с 
использованием «Пушкинской карты».
s Предоставление услуг долговременного ухода не менее 
500 тыс. нуждающихся в таком уходе.
s Ввод в эксплуатацию не менее 122 объектов для 
размещения граждан в стационарных организациях 
соцобслуживания в субъектах РФ  (более 6,9 тыс. мест). 
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s У величение суммарного коэффициента рождаемости.
s  Снижение уровня бедности.
s  Суммарный коэффициент рождаемости третьих и 
последующих детей - 0,475 ед.
s  Доля пожилых граждан и инвалидов, получающих 
долговременный уход, от общего числа нуждающихся в 
таком уходе граждан - 30,3%.
s  Уровень удовлетворенности граждан работой 
государственных и муниципальных организаций культуры, 
искусства и народного творчества - 63%.
s Количество созданных центров воспроизведения 
аудиовизуальныого контента в малых населенных пунктах с 
численностью населения до 50 тыс. человек, оснащенных 
необходимым оборудованием и подключенных к единой 
цифровой платформе с библиотекой современных 
продуктов российской киноиндустрии - 900 ед.

основные показатели нацпроекта к 2030 году
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Федпроект отвечает за помощь семье в важнейшие моменты ее 
становления. Именно по нему реализуют самую востребованную и 
популярную программу среди родителей — материнский капитал. Ее 
регулярно совершенствуют: появляются дополнительные возможности, 
сокращается время рассмотрения заявления, ежегодно 1 февраля 
маткапитал индексируется. Также, благодаря господдержке, молодые 
родители могут получить льготный кредит на жилье, оформить единое 
пособие, совмещать воспитание любимых малышей с обучением или 
работой. 

Возможности, которыми можно воспользоваться:

Получить материнский капитал. Материнский 
капитал — главная мера государства по 
поддержке семей с детьми. Эти средства 
можно направить на важнейшие для семьи 
задачи: например, на улучшение жилищных 
условий или образование детей. Подробнее...

Получить семейную ипотеку. Семейную ипотеку 
можно оформить по льготной ставке до 6% 
на весь срок действия договора. Подробнее...

поддержка семьи
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Получить единое пособие. Единое пособие – мера 
государственной поддержки семей, в которых 
среднедушевой доход меньше прожиточного 
минимума в регионе проживания. Единое пособие 
назначается на детей до 17 лет и беременным 
женщинам при постановке на учет до 12 недель 
беременности по результатам комплексной оценки 
нуждаемости. Подробнее... 

Устроить ребенка в новый детский сад. Мамы могут спокойно выйти 
на работу, зная, что их дети под присмотром. В России появляется все 
больше современных и комфортных детских садов, где ребята 
общаются друг с другом и узнают что-то новое. По нацпроекту 
планируют строить новые садики – не меньше 100, причем там, где они 
особенно нужны. 
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многодетная семья
Развернутая программа поддержки многодетных семей, в том числе 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации, позволяет своевременно 
получить необходимые средства или консультацию специалиста. По 
федпроекту можно заключить социальный контракт: в зависимости от 
условий, он подразумевает помощь в поиске работы, ведении личного 
подсобного хозяйства и организации бизнеса.
Кроме того, многодетные семьи могут оформить выплату на погашение 
ипотеки: ее сумма составляет до 450 тысяч рублей, а в регионах 
Дальнего Востока ее увеличили до 1 миллиона рублей.

Возможности, которыми можно воспользоваться:  

s Получить выплату на погашение кредита. О многодетных семьях 
государство заботится особенно — понимая, как важно родителям 
трех и более детей иметь просторное жилье. Семьи, в которых с 
1 января 2019 года появился третий или последующий ребенок, могут 
получить дополнительную помощь — до 450 тыс. рублей на погашение 
ипотеки. А в регионах Дальнего Востока выплата увеличена до 1 млн. 
рублей. 
s Заключить социальный контракт. Заключить социальный контракт 
можно, если среднедушевой доход семьи ниже регионального 
прожиточного минимума. Он оформляется на выбор по четырем 
направлениям: поиск работы, открытие собственного дела, ведение 
личного хозяйства или помощь в трудной жизненной ситуации.

Главное преимущество – члены семьи участвуют в программе 
адаптации.  Они получают помощь в поиске работы на период до
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9 месяцев, поддержку в ведении личного подсобного хозяйства или 
деятельности ИП.
При поиске работы государство покроет расходы на обучение в 
пределах 30 тыс. рублей, учащемуся также положена стипендия – 
половина от регионального прожиточного минимума. Кроме того, при 
заключении соцконтракта и 3 месяца после выхода на работу 
участнику социального контракта положены выплаты, равные одному 
региональному прожиточному минимуму.  
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охрана материнства и детства
Благодаря поддержке государства, люди, мечтающие стать 
родителями, но испытывающие сложности с зачатием, могут пройти 
процедуру экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) по полису ОМС. 
Процесс ее оформления для заявителей максимально прост и 
деликатен. 
Также по нацпроекту оснащают оборудованием перинатальные 
центры, детские больницы и поликлиники, открывают женские 
консультации. Все это позволяет более эффективно заботиться о 
родителях и детях. 

Возможности, которыми можно воспользоваться:  

s Обратиться за помощью в женскую консультацию. Консультации 
открывают и модернизируют по всей стране, в том числе в отдаленных 
и труднодоступных районах. Благодаря этому каждая женщина, вне 
зависимости от того, где она живет, может рассчитывать на 
качественную медицинскую помощь в комфортных условиях. 
Специалисты оказывают пациенткам разностороннюю поддержку: 
проводят профилактические осмотры, наблюдают во время 
беременности, помогают готовиться к рождению ребенка. Для женщин, 
находящихся в ситуации репродуктивного выбора, предусмотрена 
психологическая, правовая, социальная и другая поддержка.
s Пройти диспансеризацию для оценки репродуктивного здоровья. 
Такое обследование бесплатно могут пройти люди в возрасте 18–49 
лет, которые планируют стать родителями. Пациентам проводят 
обследования, которые помогают обнаружить репродуктивные 
заболевания на раннем этапе. Подчеркнем, в репродуктивную 
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диспансеризацию включены исследования, которые раньше по полису 
ОМС сделать было нельзя. Это, например, мазок на инфекционные 
заболевания и спермограмма. В прошлом году диспансеризацию 
прошли 6,7 млн человек (2,6 млн мужчин и 4,1 млн женщин).
s Лечить ребенка в современных условиях. Для всех родителей важно, 
чтобы их ребенок получал качественную и быструю помощь, если 
заболеет. Благодаря новому оборудованию детские больницы и 
поликлиники становятся лучше. Врачи быстрее ставят диагнозы и 
начинают лечение, а дети находятся в комфортных и безопасных 
условиях. В итоге каждая семья, вне зависимости от региона, может 
рассчитывать на качественную детскую медицину. До 2030 года новое 
медицинское оборудование получат 180 детских больниц по всей 
стране.
s П ройти бесплатную процедуру ЭКО. Пары, у которых трудности с 
зачатием, могут воспользоваться технологиями экстракорпорального 
оплодотворения (ЭКО). Основание для проведения 
экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) бесплатно по полису 
ОМС – бесплодие, не поддающееся лечению, или наличие 
медицинских диагнозов, при которых беременность невозможна без 
ЭКО. Финансирование ЭКО идет за счет средств базовой программы 
обязательного медицинского страхования. 

Подробнее о программе ЭКО по ОМС можно узнать:

s в женской консультации по месту жительства;
s в органе исполнительной власти вашего региона, занимающемся 
реализацией государственной политики в сфере здравоохранения;
s в страховой медицинской организации.
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старшее поколение
Создавать условия для активного долголетия и улучшать качество 
жизни людей старшего возраста – важные задачи национального 
проекта «Семья». 
Творческие студии, образовательные курсы, спортивные клубы и 
многое другое – все это становится доступным для старшего 
поколения благодаря программе «Активное долголетие», которая 
развивается при поддержке нацпроекта. 
Мероприятия программы «Активное долголетие» становятся с каждым 
годом все более популярными и востребованными. Сегодня уже 13,5 
миллионов людей старшего возраста по всей стране получают новые 
знания, занимаются спортом и творчеством и помогают другим, 
становясь волонтерами. 
Самореализация, возможность активно участвовать в общественной 
жизни, узнавать что-то новое актуальны в любом возрасте. 
А программа «Активное долголетие», которую реализуют во всех 
регионах страны, помогает старшим воплощать самые амбициозные и 
смелые планы, а порой и те мечты, которые они откладывали всю 
жизнь.
Выбрать занятие по душе можно в ближайшем центре социального 
обслуживания или центре активного долголетия.  

Возможности, которыми можно воспользоваться:  

s  Центры общения для старшего поколения. У людей старшего 
поколения появляется все больше возможностей провести время с 
пользой и реализовать себя в чем-то новом. Узнать адрес ближайшего 
центра можно на сайте Социального фонда России. 
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s  Стать участником программы «Активное долголетие». По итогам 
2025 года в региональные программы активного долголетия 
вовлечены 14,9 млн человек старшего поколения. Больше всего их 
интересуют следующие направления: 
Физическая активность и спорт. Регулярно делают упражненияи 
занимаются спортом порядка 8,65 млн человек старшего возраста. 
Самые популярные виды активностей: фитнес («серебряный» фитнес), 
йога, танцы (восточные, латиноамериканские, зумба), бодибалет, 
пилатес, скандинавская ходьба, плавание.
Культурно -досуговые мероприятия, творческие проекты. Около 4,65 
млн людей старшего возраста посещают разнообразные творческие 
кружки и объединения. Они участвуют, например, в театральных 
постановках, литературных клубах, занимаются живописью, 
рукоделием, фотографией и музыкой. 
Образовательные проекты. Около 1,2 млн людей «серебряного» 
возраста посещают курсы иностранных языков, изучают азы 
компьютерной и мобильной грамотности, историю, литературу. 
Волонтерство. Примерно 395 тыс. людей старшего возраста 
присоединились к волонтерскому движению. Они занимаются 
социальным и «серебряным» волонтерством, участвуют в 
благотворительных акциях, организации и проведении мероприятий 
патриотического, общественно-политического, развивающего и 
обучающего характеров. 
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семейные ценности и инфраструктура культуры
Благодаря нацпроекту наше выдающееся культурное наследие 
становится доступнее всем жителям страны. С одной стороны, семьям 
с детьми проще знакомиться со значимыми произведениями искусства 
на выставках, в музеях и театрах: это не только всестороннее развитие, 
но и бесценный совместный досуг, общие впечатления и интересы. С 
другой, поддержку получают и сами музеи, театры, дома культуры, 
библиотеки и школы искусств — после обновления по федпроекту их 
возможности расширяются. А в небольших населенных пунктах 
организуют современные кинозалы. 
Еще одно направление — организация бесплатных военно-
патриотических лагерей для детей и молодежи в разных регионах 
страны. Кроме того, по всей России строят и оснащают комфортные 
общежития для артистов цирка. Это улучшает условия для них во время 
гастролей и позволяет больше выступать в разных уголках страны.

Возможности, которыми можно воспользоваться:  

s  Заниматься в детских школах искусств. В них готовят будущих 
артистов, а также педагогов в сфере культуры. По сути это 
полноценные школы, которые дети посещают после обычных. 
«Уроки» там идут до 14 часов в неделю, также ученики самостоятельно 
работают дома.
Заниматься в школах искусств можно по общеразвивающим 
программам, а также предпрофессиональным – для подготовки 
будущих работников сферы искусств. Они рассчитаны в среднем на 5-8 
лет. По окончании предпрофессионального обучения ребенок получает 
соответствующее свидетельство и может продолжить развиваться в 
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этом направлении уже в колледже или вузе.
Заявки на общеразвивающие программы заявки принимают в течение 
всего года, творческих испытаний для набора на них не проводят. 
Подать документы можно очно или через «Госуслуги».
Сейчас в России 5 тысяч детских школ искусств, в них учатся 1,8 млн 
ребят. Причем с 2019 года число детей, которые там занимаются, 
выросло почти на 53 тысячи. 
С 2025 года эту работу ведут по национальному проекту «Семья». К 
2030 году по нему построят 50 детских школ искусств, еще 120 
учреждений капитально отремонтируют и реконструируют. Там будут 
современные классы для занятий музыкой, хореографией, живописью 
и театральным искусством. Кроме того, к 2030 году по всей стране 
также оснастят еще более 1700 школ искусств и училищ. А учебные 
программы дополняют цифровыми технологиями, интерактивными 
форматами и мастер-классами.   
s Участвовать в конкурсе «Это у нас семейное». Это возможность 
интересно провести время всей семьей, а также выиграть главный 
приз – пять миллионов рублей на улучшение жилищных условий.
Конкурс «Это у нас семейное» сближает братьев и сестер, детей и 
родителей, внуков и их бабушек и дедушек. Вместе они выполняют 
разные задания: например, занимаются спортом, становятся 
волонтерами, узнают историю своей семьи, готовят фамильные блюда. 
Успех зависит не только от способностей участников, но и от умения 
договориться и работать в команде. 
В конкурсе, который с этого года стал частью национального проекта 
«Семья», несколько этапов: регистрация, дистанционный этап, 
окружные полуфиналы и финал. Дистанционный этап проходит онлайн. 
Команды зарабатывают баллы, выполняя разные задания. Основное 
условие – делать это нужно всей семьей. По итогам этапа сформируют 
рейтинг и определят семьи, прошедшие в полуфинал. 
Полуфиналы конкурса пройдут очно, а в финале лучшие семьи 
поборются за главные призы проекта – сертификат на пять миллионов 
рублей на улучшение жилищных условий, а также семейные 
путешествия. 

Подать заявку на участие и узнать больше 
об условиях можно
на официальном сайте конкурса. 
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s Ходить в современные театры. Театры ремонтируют, делают 
удобными, современными и красивыми, чтобы смотреть интересные 
спектакли можно было в любом уголке страны.
Театры и театры юного зрителя (ТЮЗы) – особые места, где можно 
увидеть на сцене события из любимых книг, а на творческих занятиях и 
кружках – попробовать себя в роли актера. И, конечно, провести время 
с близкими: ведь многие любят ходить в театр всей семьей!  
Чтобы театры и ТЮЗы стали удобными, современными и доступными 
для каждого, проводят капитальный ремонт и обновление театров. В 
зданиях меняют все, что устарело: залы становятся красивыми и 
комфортными, сцены – технически оснащенными, а пространства – 
комфортными для всех зрителей. 
s Купить билеты в кино, театр, музей по Пушкинской карте. 
Получить карту могут молодые люди 14–22 лет.
По Пушкинской карте вы можете взять билеты на спектакли, концерты, 
выставки, а также в кинотеатры – не только в своем городе, но и по 
всей стране. На балансе 5000 рублей, он обновляется каждый год 1 
января. Пушкинскую карту можно оформить в приложении «Госуслуги 
Культура», а также в отделении банка ВТБ. А посмотреть афишу и 
выбрать, куда пойти, – на портале Культура.рф или в приложении
«Госуслуги Культура». 

Госуслуги Культура: как оформить и 
получить Пушкинскую карту

Как начать пользоваться продуктами
ВТБ в приложении ВТБ

Культура РФ. Портал культурного
наследия, традиций народов России.
Афиша мероприятий.
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программа «пушкинская карта» 
Пушкинская карта - это государственная программа культурного 
доступа для молодежи. Запущенная в 2021 году инициатива 
направлена на повышение интереса подростков и молодых людей к 
культурно-просветительским мероприятиям. Карту можно получить 
бесплатно и использовать по всей России, не ограничиваясь регионом 
проживания.
С 1 января каждого года на Пушкинскую карту поступает 5 000 рублей —
это ежегодный лимит средств, который можно потратить 
исключительно на познавательно-культурные мероприятия.
Программа: Покупка билетов в театры, музеи, филармонии, кинотеатры 
и др. на средства федерального бюджета.
Участники программы: граждане России в возрасте от 14 до 22 лет 
включительно.
Номинал карты: В 2026 году номинал Пушкинской карты составляет 
5 000 рублей (из них 2000 рублей на кино). Деньги обновляются 
каждый год. 
Ограничения: Баланс нельзя обналичить или пополнить 
самостоятельно. Билеты являются именными и не могут быть 
переданы другому человеку. Остаток средств на следующий год не 
переносится.
Банк-оператор: С 2026 года банком-оператором программы стал 
Банк ВТБ.
Билеты ОНЛАЙН: В приложении Госуслуги Культура и на портале 
Культура.РФ
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Как принять участие в программе?

1.  Зарегистрироваться на портале «Госуслуги».
2. Подтвердить учетную запись.
3. Установить мобильное приложение «Госуслуги Культура».
4. Получить Пушкинскую карту—виртуальную или пластиковую карту 
платежной системы «Мир». При необходимости (не обязательно) с 
12 января можно бесплатно получить пластиковую карту в офисе ВТБ.
5. Выбрать мероприятие из афиши в приложении.
6. Купить билет в приложении, на сайте или в кассе учреждения 
культуры.
7.После оплаты при помощи Пушкинской карты именные билеты на 
выбранное событие придут вам на электронную почту. Если у вас 
пластиковая карта — билеты можно оплатить и в кассе организатора 
выбранного вами мероприятия.
8. Приобретенный с помощью Пушкинской карты билет можно будет 
вернуть. Для этого действуют общие правила возврата. В этом случае 
баланс карты пополняется на сумму произведенного списания.

Подробнее можно узнать здесь:  



Муниципальное учреждение культуры
«Ртищевская межпоселенческая центральная библиотека»

Центра правовой информации

Составитель: Гуменюк Татьяна Вениаминовна,
библиотекарь Центра правовой информации

Ответственный за выпуск: Масина Алена Юрьевна, 
и.о директора МУК «РМЦБ» 

Центральная районная библиотека
телефон: 8(84540) 4-11-64

e-mail: rtishevolib@yandex.ru
сайт:   https://new.mukrmcb.ru
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