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Эти изменения показывают, что пенсионное 

законодательство продолжает адаптировать-

ся к новым реалиям. 

Если вы или ваши близкие относятся к од-

ной из перечисленных категорий, не откла-

дывайте обращение в соответствующие гос-

ударственные органы. 

Возможно, ваша будущая пенсия станет 

больше или право наступит раньше, чем вы 

предполагали. 
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Раньше в трудовой стаж одного из родителей 
засчитывались периоды ухода за детьми до 
достижения ими возраста 1,5 лет, но это прави-
ло действовало с ограничением - не более че-
тырех детей в общей сложности. Таким обра-
зом, за последующих детей баллы не начисля-
лись. 

Теперь это ограничение снято. В стаж будут 

засчитываться все без исключения периоды 

ухода за каждым ребенком до 1,5 лет. За 

каждый календарный год ухода за пятым 

последующими детьми одному из родителей 

будет начисляться 5,4 пенсионного балла. 

Если в семье родилась двойня или тройня, 

баллы и уход за каждым из малышей будут 

суммироваться. 

Если у вас пятеро или более детей, вы 

можете уже сейчас обратиться в Соци-

альный фонд России с их свидетельствами о 

рождении для корректировки данных на 

вашем индивидуальном лицевом счете. 

Если вы уже являетесь пенсионером, но 

при расчете пенсии вам учли только че-

тырёх детей, следует подать заявление о пе-

рерасчете выплат по новым правилам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новое правило касается граждан, принимавших 
участие в добровольческих формированиях, ко-
торые содействуют выполнению задач Воору-
женных Сил Российской Федерации. С этого го-
да периоды нахождения в таких формированиях 
официально засчитываются в выслугу лет, необ-
ходимую для назначения военной пенсии.  

Расчет производится по особой схеме: каждые 
два дня, проведенные в составе добровольче-
ского формирования, засчитываются как 
один день военной службы. Для назначения 
военной пенсии по выслуге лет требуется под-
твердить не менее двадцати лет такой служ-
бы. 

 

Те граждане, кто уже завершил свое уча-
стие в добровольческих формированиях, 

но с учетом этого нового правила набирает 
необходимую выслугу лет, могут обращаться 
в военной комиссариат по месту жительства 
для формирования пенсии. 

 

 

 

 

Это нововведение затрагивает граждан, прохо-

дящих службу в пограничных управлениях Фе-

деральной службы безопасности, а также в 

следственных изоляторах ФСБ. 

Для этих категорий служащих теперь установ-

лен льготный порядок исчисления выслуги лет.  

 1 день за 1,5 дня (1:1,5) 

- Служба на заставах, постах, в комендатурах и 

отделениях, непосредственно охраняющих гос-

ударственную границу. 

- Служба в подразделениях на морских судах и 

катерах погранслужбы. 

- Служба в высокогорных районах (свыше 1500 

м). 

 1 день за 2 дня (1:2) 

- Служба в районах Крайнего Севера и прирав-

ненных к ним местностях (зависит от региона) 

- Выполнение задач по охране границы в зонах 

вооруженных конфликтов 

  1 день за 3 дня (1:3) 

- Непосредственное участие в контртеррористи-

ческих операциях (КТО) 

- Время нахождения на излечении в госпиталях 

после ранений, полученных в ходе КТО. 

Уход за детьми:  

снятие ограничений для 

многодетных родителей 

Участие в добровольческих 

формированиях 

 

Льготный стаж 

для сотрудников пограничных 

и следственных органов ФСБ 

 
 


